
Se perfectionner à
l’anesthésie ostéocentrale 

  l'avis des utilisateurs 
ÉCHANGES D'EXPÉRIENCES SUR… TECHNIQUE D’ANESTHÉSIE DE DENTAL HI TEC

D
ental Hi Tec, société fran-

çaise leader en anesthé-

sie dentaire depuis 20 ans, 

accompagne les chirur-

giens-dentistes dans leur pratique 

de l’anesthésie ostéocentrale avec 

QuickSleeper, en proposant des stages 

de perfectionnement. Mise au point 

par Dental Hi Tec, l’anesthésie osté-

ocentrale consiste à injecter le pro-

duit anesthésique directement à l’in-

térieur de l’os spongieux en passant 

par le septum, au plus près des apex. 

L’anesthésie est immédiate, sans temps 

d’attente et sans engourdissement des 

tissus mous. QuickSleeper, associé aux 

aiguilles DHT, permet de réaliser cette 

technique de façon efficace et indolore. 

L’anesthésie ostéocentrale est la tech-

nique la plus efficace sur les molaires 

mandibulaires. De par son absence d’en-

gourdissement, elle permet d’anesthé-

sier des dents sur plusieurs secteurs dif-

férents et ainsi de regrouper les soins. 

La technique d’anesthésie ostéocentrale 

nécessite d’acquérir de bonnes pratiques, 

notamment les positions du praticien 

par rapport au patient et les angulations 

de perforation. Ces bonnes pratiques 

sont enseignées lors des stages. 

LES ANGULATIONS DE 
PERFORATION DE L’OS
Ces formations d’une demi-journée sont 

assurées par des chirurgiens-dentistes 

référents spécialistes de l’anesthé-

sie ostéocentrale et de QuickSleeper. 

Elles se déroulent en deux étapes. Une 

première partie théorique permet de 

revoir les points incontournables d’une 

Dental Hi Tec propose 

aux praticiens des 

stages pour parfaire 

leur technique 

d’anesthésie avec 

QuickSleeper. 

L’APPRENTISSAGE DE NOUVEAUX SITES D’ANESTHÉSIE 
J’ai effectué cette formation suite à la formation AFPAD et à l’utilisation du QuickSleeper 
au cabinet pendant quelques semaines. Il était à la fois un retour d’expérience et 
l’exploration du potentiel de cet équipement. Ses avantages ont été l’apprentissage 
de nouveaux sites d’anesthésie (trigone rétromolaire) et l’utilisation de cette anesthésie 
sur soi-même. Cet appareil et la formation ont changé ma vision et mes connaissances 
sur les anesthésies en général. Les techniques ostéocentrales et transcorticales ont 
amélioré mon exercice. Dans la relation avec le patient cela n’apporte que du positif.

Le témoignage du docteur 
Brice Jaffredo (45)

anesthésie ostéocentrale réussie, les 

vasoconstricteurs à utiliser, la tech-

nique en interradiculaire, au trigone ré-

tromolaire, au bloc antérieur...  Ensuite 

une partie pratique au fauteuil per-

met de valider les positions par rap-

port au patient, les points d’appui et 

les angulations de perforation de l’os. 
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PARFAIRE MA TECHNIQUE
J’avais, avant cette formation, des difficultés sur mes anesthésies des molaires 
mandibulaires avec des spix non abouties. J’ai trouvé la formation très bien, dynamique. 
Elle m’a permis de parfaire ma technique. Il y avait une bonne répartition entre la théorie et 
la pratique. La forme du stage en petit groupe de sept praticiens était très sympathique : cela 
favorise les échanges et les retours d’expériences. Je regrette juste l’éloignement du site 
du stage par rapport à mon lieu d’exercice. Le remplacement de la tronculaire à la 
mandibule par l’ostéocentrale m’a apporté des résultats bien plus probants. 
Ce stage a été très positif pour une utilisation quotidienne du QuickSleeper.

Le témoignage du docteur 
Myriam Cadiou (29)

LA RÉUSSITE DE MES ANESTHÉSIES
J’ai effectué le stage QuickSleeper avec mon associé. Nous avons décidé de passer 
le pas de l’anesthésie ostéocentrale quelques mois auparavant. Lorsque l’on nous a proposé 
ce stage de perfectionnement au bout de quelques mois d’utilisation, il nous est apparu 
indispensable de le suivre. Au début, nous aurions d’ailleurs préféré le faire avant l’achat 
de l’appareil, étant donné que la technique était toute nouvelle pour nous. Avec le recul, 
réaliser cette formation au bout de 
quelques mois d’utilisation (et donc avec 

certains échecs, problèmes, difficultés) rend 
le stage réellement plus intéressant. 
On en profite pour mieux comprendre 
nos erreurs et leur origine et l’on se 
rend compte qu’elles venaient souvent 
de l’opérateur et de sa technique ! Ce 
stage est indispensable lors de l’achat 
d’un QuickSleeper. Grâce à lui j’ai plus 
confiance dans ma technique et dans 
la réussite de mes anesthésies.

Le témoignage du docteur 
Christopher Rouillard (33)
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Le chirurgien-dentiste référent fait des 

démonstrations, puis c’est au tour des 

praticiens de s’essayer entre eux. 

Le but de ces stages est que chaque par-

ticipant puisse acquérir les bonnes pra-

tiques de l’anesthésie ostéocentrale et 

devenir autonome. Ils permettent d’ap-

prendre à utiliser QuickSleeper de façon 

optimale et de profiter pleinement des 

bénéfices de l’anesthésie ostéocentrale. 

Dental Hi Tec met également à disposi-

tion des praticiens des vidéos montrant 

les positions et angulations à adopter 

pour chaque secteur de la bouche sur 

son site internet dédié à ses clients 

mydentalhitec.com.  
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